
الأنشطة الإثرائية: ساعد قطتك 
على عيش أفضل حياة في المنزل

توجد الكثير من الطرق 

الممتعة لخلق منزل سعيد 

لقطتك. يشعر بعض 

الأشخاص بالقلق من غضب 

قطتهم إذا لم يسُمح لها 

بالتجول، ولكن يمكنك إبقاء 

قططك محبة للحياة والمرح 

من خلال منحها الكثير من 

الأنشطة المحفزة، المعروفة 

باسم “الأنشطة الإثرائية” 

لأنها تثري حياة قطتك.

أنشطة الإثراء الحسي 
تمنح قطتك الفرصة لتعيش أفضل حياة من خلال توفير الأنشطة 

الإثرائية. وهي بذلك ستكون قادرة على التعبير عن جميع سلوكياتها 

الطبيعية مثل اتباع الروائح، والملاحقة، والمطاردة، والانقضاض، بينما 

تظل في المنزل بأمان.

اجعل منزلك مكاناً مثيراً لقطتك من خلال منحها الكثير من الأشياء 

المختلفة لرؤيتها، وشمها، وسماعها، وتذوقها ولمسها. وامنحها إطلالات 

حتى تتمكن من مشاهدة ما يجري. يمكن ترك الأبواب والنوافذ المجهزة 

بشبكة مانعة للحشرات وهروب القطط مفتوحة، لذلك حتى القطط 

التي تبقى في الداخل فحسب يمكنها الاستمتاع بالروائح والأصوات في 

الخارج دون الهروب. 

تحب القطط التفاعل مع الأشياء التي تبدو مثيرة 

للاهتمام، مثل لوحات الخدش المغطاة بأنواع 

مختلفة من السجاد والألعاب المزودة بالأجراس. 

يمكنك حتى زراعة بعض النعناع والنعناع البري 

لإحاطة قطتك بروائح سعيدة.

تساند حكومة نيو ساوث ويلز هذا المشروع من خلال 

صندوق تمويل المشاريع البيئية.
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اللعب
القطط فضولية بطبيعتها، لذا حافظ على إبقاء الأمور 

ممتعة. امزج بين ألعاب “الصيد” )حيث تتمكن قطتك 

من الملاحقة، والمطاردة، والانقضاض، والتقاط الهدايا 

أو الألعاب(، والألغاز )المزودة بالطعام أو الألعاب داخلها، 

وليس المكونة من 1000 قطعة(، والأشياء التي يمكنها 

اللعب بها بمفردها )على سبيل المثال، الصناديق 

المصنوعة من الورق المقوى الفارغة، والورق المنكمش(. 

فاللعب التفاعلي معك هو أكثر مكافأة لقطتك وهو 

طريقة رائعة لتوطيد علاقتكما. لا أحد يحب فعل الشيء 

نفسه يومًا بعد يوم. تناوب بين ألعاب مختلفة وستجد 

قريبًا جدًا أسلوب حياة قطتك في المنزل ممتعًا ومليئاً 

بالألعاب!

تفضل بزيارة موقعنا الإلكتروني للحصول على المزيد من المعلومات، والتشجيع، والإلهام، 

وللتسجيل في مجتمع عشّاق القطط لدينا، والذين يحُافظون على سلامة قططهم في المنزل.

rspcansw.org.au/keeping-cats-safe

اختبار الموافقة

الأهم من ذلك، اتبع خطى قططك، ودعها تبادر وتختار 

وتتحكم في مدة التفاعلات. إن سعيك للحصول على 

موافقة قطتك قبل كل تفاعل سيتيح لها معرفة أنه 

يمكنها الوثوق بك.

أنشطة الإثراء الاجتماعي
بعض القطط تكون اجتماعية أكثر من غيرها تمامًا مثل 

الأشخاص. قد تكون قطتك اجتماعية إلى درجة ملحوظة 

وتستمتع بالتفاعل معك وبرفقة الحيوانات الأخرى في 

المنزل، أو قد تفضل قضاء المزيد من الوقت بمفردها. 

تفضل معظم القطط التفاعلات المتكررة القصيرة 

واللطيفة. القطط حساسة جدًا تجاه اللمس، أكثر بكثير 

مما نحن عليه، لذا فإن ما قد تعتبره لمسة خفيفة يمكن 

أن تبدو عنيفة لقطتك.

تعرفّ أكثر على قطتك وعلى لغة جسدها حتى تتمكن من 

فهم ما تقوله لك بشكل أفضل. ربما تفضل قطتك وقت 

اللعب اليومي أو جلسات التدريب القصيرة. يمكن أن 

تكون جلسات تشذيب فراء القطط طريقة رائعة للتواصل 

مع قطتك، بالإشارة إلى أن القطط بشكل عام تشعر براحة 

أكثر عند لمسها في مناطق معينة من جسمها دون غيرها. 

 الخطوة 1: 
انتظر حتى تأتي 

قطتك إليك.

 الخطوة 2: 
مدّ يدك وانتظر.

إذا اقتربت قطتك، أو بدأت تشم 

رائحتك، أو دفعتك برفق، فجرّب بعض 

التربيت أو الاستمالة بملامسة رقبتها 

برفق لبضع ثوانٍ. ارجع للخطوة 2 وكررها.

إذا ظلت القطة ثابتة أو ابتعدت، 

فتوقف. وامنحها بعض المساحة. ثم 

حاول مجددًا في وقت آخر.

أنشطة إثراء التغذية 
من قال “لا تلعب بطعامك” كان مخطئاً تمامًا. فالأكل 

والشرب ممتعان! بدلاً من وضع الطعام في أوعية مملة، 

ضع طعام القطط المهروس في وحدة التغذية المزودة 

بألغاز أو ألغاز الطعام المعدة بالمنزل حتى يكون على 

قطتك اللعب للحصول على الطعام. ابتكر عملية البحث 

عن الكنز عن طريق إخفاء الأطعمة المفضلة لقطتك في 

أماكن مختلفة، أو نثر الطعام الجاف لقطتك لمطاردته. 

تحب بعض القطط الشرب من نوافير 

المياه المصنوعة خصيصًا للحيوانات 

الأليفة، والبعض الآخر يحب تقطير 

مياه الصنبور أو الكوب. قدّم خيارات 

لقطتك واعرف أيها تفضله.	


